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REGULAMENT CUPA ROMÂNIEI – 2025 

Federaţia Română de Bowling (FRB) este o federaţie sportivă naţională recunoscută de Agenţia Naţională pentru Sport 

(ANS), conform legii 69/2000. 

FRB este membră a Federaţiei Europene de Bowling (European Bowling Federation–EBF) şi a Federaţiei Mondiale de 

Bowling (International Bowling Federation–IBF), respectând în activitatea sa statutele EBF si IBF.  

Conform statutului FRB, activitatea de bowling este organizată şi condusă de către Biroul Federal (denumit în continuare 

BF), ales de către membrii FRB în cadrul Adunării Generale (AG). 

Conform atribuţiilor sale statutare, BF aprobă regulamentele si calendarul de desfăşurare ale competiţiilor interne. 

Competiţiile sunt organizate de către Comisia de Competiţii a FRB. 

În competiţiile din campionatele naţionale nu pot participa decât jucători legitimaţi la FRB, cu viza anuală plătită şi având 

viza medicală valabilă. 

Cupa României (CR) este o competiţie deschisă tuturor jucătorilor legitimaţi la cluburile membre ale FRB sau care au 

primit drept de participare în cadrul Campionatului Naţional de Bowling al României din anul organizării competiţiei. 

Competiţia este parte integrantă a Calendarului Competiţional al CNB şi se supune regulilor de ţinută şi conduită 

cuprinse în Regulamentul CNB din anul organizării CR. 

Scopul competiţiei este de a completa calendarul CNB în vederea pregătirii, participării şi adaptării jucătorilor la cerinţele 

formatelor de desfaşurare ale competiţiilor internaţionale. 

FORMAT 

Echipele vor fi alcătuite din 3 jucători (opțional și 1 rezervă). Toţi jucătorii trebuie să fie legitimaţi la acelaşi club membru 

al FRB. Se pot înscrie un număr nelimitat de echipe formate din jucătorii legitimaţi la acelaşi club membru al FRB. În 

funcţie de categoria jucătorilor, echipele vor fi înscrise pe 2 categorii de valoare, A şi B (maxim 1 jucător categoria A). 

Echipele pot solicita înscrierea în competiţie la categoria A chiar dacă îndeplinesc condiţiile pentru participare la 

categoria B, dar invers nu este posibil. 

Componența echipei și ordinea jucătorilor se vor comunica arbitrului, înaintea fiecărui joc. Schimbările de jucători și 

ordinea lansărilor sunt permise doar între jocuri. 

Ținuta jucătorilor trebuie să se supună Regulamentului CNB, respectându-se aceleaşi reguli: 

- este obligatorie purtarea tricoului, cămăşii sau bluzei; sportivii din spaţiul de joc trebuie să aibă inscripţionate pe 

acestea numele echipei sau clubului din care fac parte şi pentru care joacă în acel moment şi cel puţin prenumele 

sportivului; 

- nu se acceptă pantalonii de tip jeans (indiferent de culoare şi model);  

mailto:presedinte@federatiaromanadebowling.ro
mailto:secretar@federatiaromanadebowling.ro
http://federatiaromanadebowling.ro/
https://www.facebook.com/FRBowling/


                       
 

2 
FEDERAȚIA ROMÂNĂ DE BOWLING 

Str. Aleea Ilioara nr.10, sector 3, bl. M30A, parter, ap.2, București, România , e-mail: presedinte@federatiaromanadebowling.ro , 

secretar@federatiaromanadebowling.ro ; Pagini internet: http://federatiaromanadebowling.ro/ ; https://www.facebook.com/FRBowling/ 
C.Î.P.F.S.P.- Tribunalul București: 10/17.11.2016 ; C.I.F.: 36793276 ; C.I.S.: B/C/00001/2017 

BRD-GSG Agenția Tei: RO40 BRDE 426S V830 6894 4260 (RON) ; RO82 BRDE 426S V830 6907 4260 (EUR), RO11 BRDE 426S V099 2085 4260 (USD) 

- se acceptă pantaloni scurţi, din stofă la nivelul genunchiului (exclus şort sau bermude); 

- nu se acceptă pantaloni de trening; 

- nu se acceptă ţinuta ruptă, murdară, indecentă sau cu imagini şi/sau inscripţii ofensatoare; 

- arbitrii vor purta o ţinută decentă, respectând aceleaşi reguli ca şi ţinuta jucătorilor, fără obligaţia inscripţionării 

numelui echipei/clubului, sau numelui/prenumelui lor.   

Squad-urile de calificare se vor desfășura sâmbătă 13 decembrie 2025. Semifinalele și finalele vor avea loc duminică 

14 decembrie 2025. Programul poate suferi modificări în funcție de numărul echipelor înscrise. 

Înscrierile vor avea loc în săptămâna competiției, până joi 11.12.2024, ora 20:00, după aceeași procedură utilizată în 

turneele din CNB. 

În calificări se vor juca 12 jocuri stil BAKER (jucătorul 1 va lansa în frame-urile 1, 4, 7 si 10, jucătorul 2 în frame-urile 

2, 5 si 8, jucătorul 3 în frame-urile 3, 6 și 9, câte o echipă pe pistă (6 jucători pe o pereche de piste), cu mutare o 

pereche de piste după după fiecare 2 jocuri, stânga la stânga şi dreapta la dreapta. Fiecare echipă va juca pe 1 singură 

pista 1 joc, primul joc pe prima pistă din pereche, apoi al doilea joc pe cealaltă pistă din pereche. Ordinea jucătorilor va 

fi comunicată arbitrului la început şi poate fi modificată la fiecare mutare de piste, de asemenea, cu anunţarea arbitrului. 

Rezerva poate înlocui titularul doar la începutului unui joc. Se va juca simultan, în funcţie de numărul echipelor înscrise, 

astfel: 

- 8 echipe pe 8 piste, 

- 7 echipe pe 7 piste, 

- 6 echipe pe 6 piste, etc. 

- În situatia când numărul echipelor, într-un squad, este impar, se va apela la un pacer  (1 jucător, ce va efectua toate 

aruncările). 

Tot în funcţie de numărul de echipe participante se vor programa şi squad-urile de calificare. 

Se vor aloca 15 minute de încălzire pentru fiecare pistă. 

După cele 12 jocuri, în funcţie de punctaj, se vor califica în semifinale primele 4 echipe, cu cel mai bun punctaj (număr 

de popice doborâte + handicap, unde este cazul), atât la Categoria A cât şi la Categoria B. Echipele clasate mai bine în 

calificări aleg pista de start în semifinale. 

În caz de egalitate, în calificări, se aplică regulamentul CNB, departajarea echipelor se face luând în calcul cel mai bun 

ultim joc, penultim joc, șamd. Dacă egalitatea persistă, se va lansa o bila de roll-off, de același jucător (desemnat de 

către fiecare echipă), până când una dintre ele va câștiga! 
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Alegerea pistei pe care se vor executa toate loviturile de roll-off (inclusiv în caz de egalitate), se va face prin tragere 

la sorți (clasica monedă, cap sau pajură), de către arbitru! 

SEMIFINALE ȘI FINALE 

În prima semifinală va juca echipa situată pe locul 1 cu echipa situată pe locul 4 iar în cea de a doua semifinală, echipa 

de pe locul 2 se va întâlni cu echipa de pe locul 3, la ambele Categorii. 

Învingătoarele din cele 2 semifinale vor juca finala Cupei României, iar învinsele din semifinale vor juca pentru clasarea 

pe locurile 3 şi 4, la ambele Categorii. 

În semifinalele şi finale se vor juca maxim 3 jocuri, primul la 2 jocuri câştigate, pe câte o pereche de piste, după fiecare 

joc se schimbă pista. Semifinalele şi finalele se vor juca în paralel, atât la Categoria A cât şi la Categoria B.  

La Categoria A, semifinala dintre echipele clasate pe locurile 1 şi 4 se joacă pe pistele 5-6, iar semifinala dintre cele 

clasate pe locurile 2 şi 3 se joacă pe pistele 7-8. Finala mare se joacă pe pistele 5-6, finala mică pe pistele 7-8. 

La Categoria B, semifinala dintre echipele clasate pe locurile 1 şi 4 se va juca pe pistele 1-2, iar semifinala dintre cele 

clasate pe locurile 2 şi 3 se va juca pe pistele 3-4. Finala mare se va juca pe pistele 3-4, finala mică pe pistele 1-8. 

Alegerea pistei de start în finale se va face prin tragere la sorți (clasica monedă, cap sau pajură), de către arbitru! 

În caz de egalitate, se va lansa o bilă de roll-off, de același jucător (desemnat de către fiecare echipă), până când una 

dintre ele va câștiga! 

Alegerea pistei pe care se vor executa toate loviturile de roll-off (inclusiv în caz de egalitate), se va face prin tragere 

la sorți (clasica monedă, cap sau pajură), de către arbitru! 

HANDICAPURI 

a) 2 puncte/joc pentru juniori (nu se cumulează); 

b) 3 puncte/joc pentru jucătoare, indiferent de vârstă (nu se cumulează). 

UNGEREA 

Ungerea turneului va fi de tip Challenge și va fi trasă la sorți cu 3 zile înaintea începerii competiției. 

Ungerea se va face înainte de fiecare squad de calificare. Pentru semifinale și finale se va face o singură ungere,  

înainte de startul semifinalelor. 

TAXE 

Taxa pentru participarea la Cupa României este de 400 lei/echipă.  
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FOND DE PREMIERE: 

Se defineşte ca fond de premiere diferenţa dintre încasările şi cheltuielile de organizare a competiţiei (piste, arbitraj, 

alte cheltuieli). 

Categoria A se va premia cu 60% din fondul de premiere, astfel:  
 
Locul 1 – 50%;  
Locul 2 – 30%;  
Locul 3 – 20%.  
 
Categoria B se va premia cu 40% din fondul de premiere, astfel: 
 
Locul 1 – 50%;  
Locul 2 – 30%;  
Locul 3 – 20%. 
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