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FEDERATIA ROMANA DE BOWLING

ANEXA 2
la Regulamentul Campionatul National de Bowling
Regulile generale de joc ale sportului bowling
2.1 Termeni
Frame — subdiviziune a unui joc de bowling; fiecare joc de bowling este format din 10 frame-uri.
Strike — prima lansare a bilei din frame, in urma careia au fost doboréate toate cele 10 popice.

Spare — doborarea, la a doua lansare, a tuturor popicelor ramase in picioare in urma primei lansari, in cadrul
aceluiasi frame.

Approach — spatiul dinaintea liniei de fault, zona in care jucatorul isi pregateste lansarea bilei catre popice.
Linia de fault nu face parte din approach.

Pin-deck — locul de pe pista in care sunt pozitionate popicele. Pinsetter — masina sau persoana care
pozitioneaza popicele.

Squad — bloc de jocuri jucate in succesiune in Campionatul National Individual, Campionatul National de
Duo, Campionatul National de Trio, Campionatul National de Juniori.

Meci — bloc de jocuri jucate in succesiune in Campionatul Nationale pe Echipe.

Cartonas rosu — sanctiune aplicata de arbitru care presupune eliminarea din squad sau din meci si anularea
frame-ului respectiv.

2.2 Definitii de joc

2.2.1 Un joc de bowling este format din frame-uri. Un jucator are dreptul la doua lansari n fiecare din primele
noud frame-uri, cu exceptia cazului in care inregistreaza strike. In al zecelea frame, are dreptul la trei lansari
daca inregistreaza un strike sau un spare in primele doua. Fiecare frame trebuie incheiat de catre fiecare
jucator, in ordinea desemnata.

2.2.2 Cu exceptia cazului in care este inregistrat un strike, numarul de popice inregistrat in urma primei
lansari a unui jucator va fi marcat in patratul mic din partea superioara stanga al frame- ului respectiv, iar
numarul de popice doborat la a doua lansare a jucatorului trebuie mentionata in coltul din partea superioara
dreapta a frame-ului respectiv. Daca in urma celei de-a doua lansari, niciunul din popicele ramase in picioare
nu a fost doborat, foaia de scor va fi marcaté cu (-). Insumarea celor doua lansari va fi inregistrata imediat.

2.2.3 Un strike este inregistrat atunci cand intreg setul de popice este doborat dupa prima lansare din cadrul
unui frame. Este marcat cu un (X) in patratul mic din partea superioara stanga a frame-ului in care s-a
realizat. Contabilizarea unui strike este 10 plus numarul de popice doboréate in urmatoarele 2 lansari.
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2.2.4 Doua strike-uri consecutive reprezinta ,,o dubla” (Double). Contabilizarea primului frame in urma acestei
duble este 20 plus numarul de popice inregistrat in prima lansare ulterioara celui de-al doilea strike.

2.2.5 Trei strike-uri succesive reprezinta ,,0 tripla” (Triple). Contabilizarea primului strike din tripla este 30.
Pentru a realiza scorul maxim de 300, jucatorul trebuie sa lanseze 12 strike-uri consecutive.

2.2.6 Spare se inregistreaza atunci cand popicele ramase in picioare in urma primei lansari sunt doborate la
a doua lansare din cadrul aceluiasi frame. Acesta este marcat cu simbolul (/) in patratul mic din partea
superioara dreapta a frame-ului. Contabilizarea unui spare este 10 plus numarul de popice doborate in
urmatoarea lansare a jucatorului.

2.2.7 Atunci cand un jucator nu reuseste sa doboare toate cele 10 popice dupa doua lansari in cadrul
aceluiasi frame, in afara situatiei in care dupa prima lansare popicele ramase in picioare constituie split,
aceasta situatie se numegte frame deschis (open frame).

2.2.8 Un split (marcat in mod normal cu cerc Tn jurul numarului de popice) este o grupare de popice ramase
in picioare dupa prima lansare, cu conditia ca popicul numarul 1 sa fie doborat, si:

a) cel putin un popic este doborat, dintr-un grup de doua sau mai multe popice ramase in picioare, de
exemplu: 7-9 sau 3-10

b) cel putin un popic este doborat, in fata a doua sau mai multor popice doborate, de exemplu: 5-6
2.3 Stilul de joc

2.3.1 Cross (Dual lane style)

a) un joc va fi desfasurat pe doua piste (o pereche) adiacente;

b) membrii echipelor concurente, trio, dublu sau jucatori individuali, vor juca succesiv si in ordinea de joc, un
frame pe o pista, apoi un frame pe cealalta pista, pana vor termina cate 5 frameuri pe fiecare pista.

2.3.2 Simplu (Single lane style)
a) un joc va fi desfagurat pe o pista;

b) membrii echipelor concurente, trio, dublu sau jucatori individuali, vor lansa succesiv gi in ordinea de joc,
cate un frame pe o singura pista pana la incheierea celor 10 frame-uri.

2.3.3 Regulile pentru fiecare turneu / competitie vor specifica stilul de joc aplicabil.

2.4 Doborarea legala a popicelor (legal pin fall).

2.4.1 Toate lansarile sunt luate Tn considerare, mai putin cele in care se declara “bilda moarta” (dead ball).
2.4.2 O lansare trebuie efectuata integral prin intermediul mainilor.

2.4.3 O lansare legala este realizata atunci cand bila paraseste posesia jucatorului si traverseaza linia de
fault catre teritoriul de joc.

2.4.4 Niciun dispozitiv care se detageaza in timpul lansarii sau constituie parte in migcare in timpul lansarii
bilei nu poate fi incorporat sau fixat pe bila.

2
FEDERATIA ROMANA DE BOWLING
Adresa: Str. Aleea Ilioara nr.10, sector 3, bl. M30A, parter, ap.2, Bucuresti, Romania ; Tel.: +40-733-975-624
E-mail: secretar@federatiaromanadebowling.ro ; Pagini internet: http://federatiaromanadebowling.ro/ ; https://www.facebook.com/FRBowling/
C.i.PES.P. - Tribunalul Bucuresti: 10/17.11.2016 ; C.LF.: 36793276 ; C.1.S.: B/C/00001/2017
B.R.D.-GSG Agentia Tei: RO40 BRDE 426S V830 6894 4260 (RON) ; RO82 BRDE 426S V830 6907 4260 (EUR) ; RO11 BRDE 426S V099 2085 4260 (USD)



mailto:secretar@federatiaromanadebowling.ro
http://federatiaromanadebowling.ro/
https://www.facebook.com/FRBowling/

2.4.5 Jucatorul se poate folosi de orice echipament special care sa-l ajute la apucarea si/sau lansarea bilei,
numai daca acest echipament inlocuieste o parte a mainii pierduta prin amputare sau orice alte situatii de
acest gen. Sunt permise manusile aderente si orice alt tip de manusa omologat.

2.4.6 Popicele rezultate in urma unei aruncari legale — creditate unui jucator, clasificate ca si popice doborate
(dead wood) si care urmeaza a fi indepartate inaintea urmatoarei lansari —, vor include:

a) popicele doborate pe si in afara pin-deck-ului, de catre bila sau de catre alte popice;

b) popicele doborate pe si in afara pin-deck-ului de catre un alt popic ce ricoseaza din peretii pistei, adiacenti
pin-deck-ului;

=9

c) popicele doborate pe/si in afara pin-deck-ului de catre un popic ce ricoseaza din ,matura” (sweepbar),
atunci cand aceasta este imobila, Thainte ca aceasta sa inceapa indepartarea popicelor doborate;

d) popicele inclinate si care ating partea din spate a pistei (kickback) sau peretele despartitor lateral.
2.5 Doborarea ilegala a popicelor (ilegal pin fall)

2.5.1 Atunci cand are loc oricare din situatiile urmatoare, lansarea se ia in considerare, insa nu si numarul
popicelor doboréate:

a) bila paraseste pista nhainte de a atinge popicele;
b) bila ricoseaza din partea din spate a pistei;

C) un popic ricoseaza din orice parte a corpului unei persoane care aranjeaza manual popicele pe pindeck
(human pinsetter);

d) un popic este atins de partile mecanice in miscare ale unui pinsetter (masina care aranjeaza si
indeparteaza popicele);

e) orice popic doborat in timpul actiunii de indepartare a popicelor doboréate ca urmare a unei lansari;

f) orice popic doborat de catre persoana care aranjeaza manual popicele pe pin-deck; g) jucatorul comite
fault;

h) este efectuata o lansare cand exista pe pista sau in sant popice doboréate, iar bila ia contact cu aceste
popice doborate Tnainte sa paraseasca suprafata pistei;

i) este efectuata o lansare cand exista pe pista sau in sant popice doborate, iar unul din popice doboara,
dupa ce loveste unul din popicele doborate, unul sau mai multe popice.

2.5.2 Daca are loc situatia de doborare ilegala a popicelor iar jucatorul este indreptatit la aruncari
suplimentare in cadrul aceluiasi frame, popicul sau popicele doborate ilegal trebuie reasezate/repozitionate
in pozitia lor initiala.

2.6 Alte situatii
2.6.1 Atunci cand se lanseaza bila catre un set intreg de popice, sau pentru a realiza un spare, daca se

descopera ca unul sau mai multe popice nu sunt agezate corespunzator dar nu lipsesc din set, lansarea si
popicele doboréate rezultate se iau in considerare. Responsabilitatea aprecierii pozitionarii corecte sau
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incorecte a popicelor, apartine fiecarui jucator. Jucatorul trebuie sa insiste ca orice popic pozitionat incorect
sa fie repozitionat, inainte de efectuarea lansarii, in caz contrar pozitionarea fiind considerata corecta si
acceptata.

2.6.2 Popicele care raman in picioare dupa o lansare nu vor fi repozitionate. Asta inseamna ca dupa o
lansare, popicele care sunt miscate sau pozitionate gresit de catre pinsetter, vor ramane in pozitia eronata
si nu se va realiza nici o corectie, manual.

2.6.3 Popicele care ricogseaza, dar raman in picioare pe pista, se considera popice nedoborate.

2.6.4 Scorul atribuit Tn urma unei lansari valabile va lua in calcul doar popicele efectiv doboréate si indepartate
de pe suprafata de joc a pistei.

2.6.5 Daca un popic este rupt sau grav avariat in timpul unui joc, acesta va fi inlocuit imediat cu un altul de
greutate si stare similara, precum cele folosite in acel moment. Oficialii turneului decid daca popicele trebuie
inlocuite. Ruperea sau avarierea grava a unui popic in timpul unui joc nu modifica scorul realizat de jucator
in acel joc. Popicele doborate care se rup sau sunt grav avariate se iau in considerare la scor, dupa care ele
pot fi inlocuite.

2.7 Bila moarta (dead ball)
2.7.1 O bila va fi declarata “moarta” in urmatoarele situatii:

a) daca dupa o lansare (si inaintea efectuarii lansarii urmatoare pe aceeasi pista), se atrage atentia asupra
faptului ca unul sau mai multe popice lipseau de pe pista la efectuarea lansarii;

b) daca o persoana care aranjeaza manual popicele intervine asupra oricarui popic ramas in picioare, inainte
ca bila sa atinga popicele;

c) daca o persoana care aranjeaza popicele intervine asupra oricarui popic doborat inainte ca acesta sa se
opreasca din miscarea sa,;

d) daca un jucator lanseaza pe o pista gresita sau in locul altui jucator; sau daca unul din jucatorii unei echipe
care joaca pe o pereche de piste, lanseaza pe pista gresita;

e) daca asupra unui jucator se intervine fizic de catre alt jucator, spectator, obiect in miscare sau de catre
pinsetter in timpul lansarii unei bile si Tnaintea terminarii acesteia; intr-un astfel de caz, jucatorul are optiunea
de a accepta numarul rezultat de popice doborate, sau sa declare bila ,moarta”;

f) daca oricare popic este mutat ori doborat in timpul efectuarii unei lansari de catre un jucator, hainte ca
bila sa atinga popicele;

g) daca o bila lansata ia contact cu un obstacol strain.

2.7.2 Atunci cand se declara ,bila moarta” lansarea nu se mai ia in considerare. Popicele aflate n picioare
atunci cand s-a declarat ,bila moarta” trebuie repozitionate iar jucatorului trebuie sa i se permita din nou

efectuarea lansarii respective.
2.8 Definirea faultului

2.8.1 Este fault atunci cand orice parte a corpului jucatorului atinge sau depaseste linia de fault si atinge
pista, echipamentul sau orice parte a cladirii, in timpul sau dupa lansarea bilei.
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2.8.2 O bhila este considerata in joc pana cand acelasi jucator sau altul se pregateste pe approach de
urmatoarea lansare.

2.8.3 Atunci cand un jucator comite fault intentionat, jucatorul va fi creditat cu zero popice pentru acea lansare
si nu i se va da dreptul de a efectua alte lansari in acel frame.

2.8.4 Atunci cand se inregistreaza fault, lansarea se ia in considerare Tnsa jucatorului nu i se atribuie popicele
doborate in cadrul acelei lansari. Popicele doborate in lansarea in care s-a inregistrat fault trebuie
repozitionate daca jucatorul mai are dreptul la o lansare in cadrul acelui frame.

2.8.5 Se va declara fault daca dispozitivul automat de detectare a fault-ului sau arbitrul nu reusesc sa observe
acest lucru si este vazut de:

a) ambii capitani de echipa, doi sau mai multi dintre jucatorii aflati pe aceeasi pereche de piste;

b) persoana care inregistreaza scorul;

¢) un oficial al turneului;

2.8.6 Nu se va face apel la declararea unui fault, decat in cazul in care

a) se dovedeste ca dispozitivul automat de detectare a faultului nu functioneaza;

b) exista suficiente dovezi ca jucatorul nu a comis fault.

2.9 Bila provizorie

2.9.1 Se va disputa o bila provizorie sau un frame provizoriu, de catre un jucator, atunci cand exista un
protest referitor la o situatie de fault, doborarea ilegala a popicelor sau bila moarta iar aceasta nu se poate

solutiona de catre ambii capitani de echipa sau de catre oficialii turneului.

2.9.2 Atunci cand are loc o disputa referitoare la prima lansare a unui jucator in orice frame sau a doua
lansare din frame-ul cu numarul 10 dupa inregistrarea unui strike la prima lansare:

a) daca disputa se refera la faptul ca jucatorul a comis fault, jucatorul va incheia frame-ul iar apoi va lansa o
bila provizorie catre un set intreg de popice;

b) daca disputa implica acuze referitoare la doborarea ilegala de popice, jucatorul va incheia frame-ul dupa
care va lansa o bila provizorie catre aranjamentul de popice ramas in picioare daca disputa nu ar fi avut loc;

c¢) daca disputa implica declararea de bila moarta, jucatorul va incheia frame-ul urmand sa lanseze un frame
provizoriu complet.

2.9.3 Cand are loc o disputa referitoare la tentativa de doborare a unui spare, sau in a treia lansare din
frame-ul cu numarul 10, nu este necesara o bila provizorie, cu exceptia cazului in care disputa implica
declararea sau nu a unei bile moarte. In acest caz se va lansa o bila provizorie catre acelasi aranjament de
popice care exista la momentul lansarii contestate.

2.10 Bila de bowling, modificarea suprafetei bilei de bowling

2.10.1 Orice substanta chimica ce se aplica pe bila de bowling trebuie sa se afle pe ,lista de substante
acceptate” prezentata pe site-ul "www.bowl.com”. O listda completa, actualizata poate fi regasita pe site si
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include orice substanta listata Tn sectiunea "Acceptable during certified competition". Este interzisa folosirea
oricarei substante mentionata in sectiunea "Products Containing Solids or Abrasives" totodata si a celor
mentionate in sectiunea "Not acceptable at any time".

Pentru a acorda o mai multa flexibilitate in vederea reluarii activitatii sportive in conditii de siguranta
maximizata vizavi de realitatea epidemiologica cauzata de COVID-19, cu care se confrunta in prezent
intreaga lume, USBC a inclus pe lista de substante acceptate pentru aplicare pe bila de bowling, in scopul
stergerii suprafetei acesteia, a alcoolului izopropilic (intelegandu-se in sens larg si a alcoolului sanitar) in
timpul competitiilor oficiale.

2.10.2 Modificarea suprafetelor bilelor este permisa numai in timpul incalzirii si numai in afara spatiului de
joc. Bila trebuie sa fie bine curatata inainte de a fi introdusa in joc.

2.10.3 Este interzisa prelucrarea mecanica a gaurilor din bilele de bowling in spatiul de joc.

2.10.4 Conform reglementarilor Intenational Bowling Federation (IBF) si ale European Tenpin Bowling
Federation (ETBF), sportivii sunt responsabili pentru folosirea in competitii numai a bilelor omologate de
catre United States Bowling Congress (USBC) si inscrise in lista bilelor omologate de catre aceasta - USBC
Approved Bowling List) -, care este publicata pe site-ul "www.bowl.com".

2.10.5 Lista bilelor omologate de catre USBC mentioneaza bilele fabricate dupa 1 ianuarie 1991. Astfel, Tn
urma unei analize prealabile a Comisiei Tehnice, FRB poate permite, cu titlu de exceptie, folosirea bilelor
care nu sunt mentionate pe lista bilelor omologate de catre USBC, cu conditia existentei unei dovezi a faptului
ca bilele respective au fost fabricate inainte de 1 ianuarie 1991.

2.11 Approach-ul - nu trebuie deteriorat / alterat

2.11.1 Aplicarea oricarei substante straine care ingradeste posibilitatea altui jucator de a juca in conditii
normale pe orice parte a approach-ului este interzisa.

2.11.2 Aceasta include si nu se limiteaza la substante precum pudra de talc, rasini aplicate pe pantofii de
bowling, deasemenea talpile din cauciuc moale de pe care se ia materialul sunt interzise (datorita pericolului
de a se lipi pe approach).

2.12 Jocul lent

2.12.1 Joc lent (slow-bowl) se declara atunci cand jucatorii executa lovitura la mai mult de 30 de secunde de
cand zona de lansare (approach-ul) este libera, atat pe pista lor cat si pe pistele vecine (o pista la stanga si
0 pista la dreapta).
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